
Jídelníček 
od  15. 7.  do  19. 7. 2024 

 
 
Pondělí :  chléb 1,  pomazánka z ryb v tomatě 4+7, caro 1+7, jablko                   
                 polévka bramborová  1+9  
                zeleninové rizoto 1+7+9, okurkový salát            
                chléb 1, čerstvé máslo 7, zdobení sýr eidam a vařené vejce a rajčátka,  čaj ovocný  
 
 
Úterý:      chléb 1, pomazánka vajíčková  3+7, kakaové mléko 7, ovoce , meloun 
                 polévka hrstková z luštěnin 1+9 
                 hovězí pečeně  na slanině 1 , brambory , zelný salát     
                sojový rohlík 1+6, pomazánková Lučina 7, kapie , ovocný čaj 
                
 
Středa :    pečivo 1, ovocný jogurt  7 , čaj s citrónem  , meloun 
                 polévka zeleninová  1+7+9 
                kuřecí závitek, rýže Basmati, mrkvový salát s ananasem 
                chléb 1, pomazánka z taveného sýru 7, mléko , přízdoba zelenina 
 
 

Čtvrtek :   veka 1, pomazánka tvarohová Rozhuda 7 , malcao  1+7, ovoce 
                 polévka  brokolicový krém  1+7+ 
                 karbanátky z rybího filé 1+3+7, brambory , salát míchaný 
                 chléb 1, bylinkové máslo 7,  meloun , čaj ovocný   
           
                   
Pátek :      grahamová veka , pomazánka šunková pěna  7, bílá káva1+ 7, zelenina 
                  polévka ruský boršč  1+3+9 
                 knedlíky s ovocným rozvarem 1+3+7, ochucené mléko 7 
                 chléb 1, čerstvé máslo 7, zdobení zauzený sýr a zelenina 7, jablečný mošt                
 
 
Seznam alergenů:                                                                                          
1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  
7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 
12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 
 
 

Alergeny značeny číslem za jídlem        Zodpovědní :  Nohlová Ludmila VŠJ 
                                                               Vaří : Ptašková  Renata, Holaňová Kateřina 

 
               



          
   
 
  
 


