
Jídelníček 
od  8. 7.  do 12. 7. 2024 

 
 
Pondělí :  chléb 1,  pomazánka z tuňáka 4+7, kávovinový nápoj Caro 1+7 , jablko 
                 polévka  z bulguru a zeleniny 1+9  
                těstoviny s mákem 1, ovocné mléko              
                chléb 1, čerstvé máslo 7,přízdoba  sýr eidam 7 a rajčátka , čaj ovocný  
 
 
Úterý:      pečivo 1, jogurt ovocný 7, čaj s citrónem ,  ovoce  
                 polévka z vaječné jíšky 1+3+7 
                 pečeně z vepřové panenky 1, hlávkové zelí 1, bramborový knedlík 1+3 
                chléb 1, přírodní sýr žervé 7, přízdoba kapie , čaj ovocný  
                
 
Středa :   chléb 1, pomazánka sýrová s nivou 7, kakaové mléko 7,    

                 polévka zeleninová  1+7+9 
                 kuřecí plátek na žampionech 1, jasmínová  rýže    
                 litý koláč s jablky 1+3+7, mléko 
                                 
 
Čtvrtek :  veka 1, pomazánka špenátová 1+3+7, mléko , ovoce           
                polévka cuketová  s bramborem 1+3+7 
                hovězí guláš 1, houskový knedlík 1+3+7 
               chléb 1, čerstvé máslo 1, kedluben  , ovocný čaj    
          
                   
Pátek :   sojová bageta 1+6, mrkvová pomazánka s ředkvičkami 3+7,  malcao 7, ovoce 
               polévka hrachová s krutónky 1+9 
               vepřenky s cibulí 1+3+7, nové brambory , okurkový salát 
              chléb 1, pomazánkové máslo 7, šunka , zelenina , čaj     
 
 
 
 
Seznam alergenů:                                                                                          
1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  
7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 
12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 
 
 
 

Alergeny značeny číslem za jídlem        Zodpovědní :  Nohlová Ludmila VŠJ 
                                                               Vaří : Ptašková Renata , Holaňová Kateřina              



          
   
 
  
 


