
Jídelníček 
od 16. 9.  do 20. 9. 2024 

 
 
Pondělí :   Pohanková kaše s grankem (7), čaj citronový, ovoce  
                 Dršťková z hlívy ústřičné (1) 
                 Zeleninové rizoto sypané sýrem (7,9), okurkový salát 

       Rohlík s žervé (1,7), hruška, čaj ovocný    
 

 
Úterý :     Chléb (1) , špenátová pomazánka (3,7) , malcao (7) , ovoce  
                Hrachová s kuličkami (1,7) 
                Vepřová sekaná se šťouchaným bramborem (1,3,7), dýňový kompot s mrkví 
                Knuspi plátek (1), jablkové pyré, čaj ovocný 
 
                                   
 Středa :   Chléb(1) , luštěninová pomazánka (1,7) , ovoce, ochucené mléko (7) 
               Bramborová s Quinoou (1,7,9) 
               Rajská omáčka s hovězím plátkem (1), těstoviny (1) 
               Toastový chléb s máslem (1,7), vejce (3), zelenina, čaj ovocný 

 
 
Čtvrtek : Chléb (1), tuňáková pomazánka (4,7), cherry rajčátka, mléko(7) 
                Kuřecí písmenková (1,9) 
                Pečené kuře na medu, bramborová kaše s Batáty (7), míchaný salát 
                Sójový rohlík s taveným sýrem (1,6,7), zelenina, čaj ovocný 
 
 
Pátek :  Chléb s masovou pomazánkou (1,7), zelenina , ochucené mléko(7) 

   Kmínová s kapáním (1,3,7,9) 
             Buchtičky se šodó omáčkou (1,3,7), ovoce,  

             Veka s pomazánkovým máslem (1,7), zeleninové hranolky, mléko (7) 
 
            

 
Seznam alergenů:                                                                                          
1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  
7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 
12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 
 
 

Zodpovědní :  Novotná  Kateřina VŠJ 
                                                            Vaří :  Ptašková Renata 
 


