
Jídelníček 
od 23. 9.  do 27.9. 2024 

 
 
Pondělí :  Pohanková kaše se skořicí (7), čaj, ovoce 
                Z kysaného zelí (1) 
                Rybí filé na kmínu (4), bramborová kaše (7), míchaný salát, čaj 
                Chléb (1), tvarohová pomazánka s jarní cibulkou (7), kedluben, mléko (7) 
       
 
Úterý:    Veka s pomazánkou z pečených rajčat (1,7), ochucené mléko (7), ovoce 
               Fazolová polévka (1) 
               Hovězí znojemská (1), dušená rýže, míchaný salát, čaj 
      Toustový chléb (1), tvarohová nutela (5,7), čaj ovocný  
 
                                   
Středa:   Chléb (1), pomazánka vajíčková (3,7) , ovoce, kakao (7) 
               Hovězí s těstovinovou rýži (1,9) 
               Krutí na kurkumě (1,7), vařené brambory, čaj 
               Sójový rohlík (1,6), pomazánkové máslo (7), červená kapie, čaj ovocný 
 
      
Čtvrtek : Chléb (1), pomazánka mrkvová (7),ovoce, čaj 
              Zeleninová s krutóny (1,7,9) 
              Čočka na husto s vejci (1,3), chléb (1), ochucené mléko (7) 
              Domácí perník (1,37), mléko (7), ovoce 
 
            

Pátek :  Chléb (1), pomazánka ze strouhaného sýru (7), mléko(7), ovoce 
             Kulajda (1,3,7) 
             Zapečené těstoviny s kuřecím masem (1,3,7), míchaný salát, čaj 
             Rohlík (1), žervé (7), zelenina, čaj ovocný 
 
 
Seznam alergenů:                                                                                          
1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  
7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 
12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 
 
 
 

Vedoucí školní jídelny: Novotná Kateřina 
                                                   Hlavní kuchařka : Ptašková Renata 


