
Jídelníček 
od  9. 9.  do  13 .9. 2024 

 
 
Pondělí :   Chléb 1, ředkvičková pomazánka 7, granko 7, ovoce 
                 Česneková s chlebovými krutóny 1,3 
                 Plátek z vepřové panenky, bílé dušené zelí 1, bramborový knedlík 1 
                Rohlík 1, pomazánka Lučina 7, zelenina, čaj ovocný, ovoce 
       
 
Úterý:     Chléb 1, drožďová pomazánka 3+7 , malcao 7, ovoce 
                Květáková krémová 1,9 
               Kuřecí prso s žampióny 1,10, bulgur 1, jablkový kompot 
               Grahamový rohlík 1, avokádová pomazánka 7, cherry rajčátka, čaj ovocný 
                                   
 
 Středa:     Dětské piškoty 1, šlehaný tvaroh s lesním ovocem 7, čaj ovocný, ovoce 
                  Zeleninový boršč 1,9 
                  Hrachová kaše s restovanou cibulkou 1, chléb 1, sterilovaný okurek, mléko 7 
                  Toastový chléb tmavý 7, čerstvé máslo 7, strouhaný sýr 7, bílá káva 1 +7                  
 
  Čtvrtek : Chléb 1, pomazánkové máslo 7, šunka, bílá káva 7 
                  Zeleninová s cizrnou 1+7 
                  Hovězí guláš 1, Těstoviny 1 
                  Mrkvový salát s jablky, knuspi  plátek 1, čaj ovocný 
            
 
Pátek  :     Chléb 1, okurková pomazánka s vejci 3+7, čaj s citrónem, ovoce   
                 Hrstková 1 
                 Zapečené rybí filé se sýrem 7, vařené brambory, rajčatový salát s pažitkou, 

      čaj ovocný 
                Ovocná bublanina 1+3+7, granko 7,  
 
Seznam alergenů:                                                                                          
1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  
7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 
12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 
 
 
 

Alergeny značeny číslem za jídlem        Zodpovědní :  Novotná Kateřina VŠJ 
                                                               Vaří : Renáta Ptašková 
 
 


