
 
Jídelníček 

                     13.01 - 17.01.2025 
 

 
Pondělí :  Dětská krupička, ovoce, čaj (1,7) 
        Rybí polévka se zeleninou (1,3,7,9) 
        Bramborový knedlík, dušený špenát, moravský vrabec, mléko (1,7) 
        Chléb s Lučinou, zelenina, mléko (1,7) 
       
 
Úterý :   Chléb s tofu pomazánkou, ovoce, ochucené mléko (1,7) 
        Cizrnová krémová polévka s krutony (1,7) 
       Opékaný brambor, krůtí ražniči s grilovanou zeleninou, zelný salát, čaj s medem 
      Toustový chléb s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj s medem (1,7) 
 
 
Středa : Pětizrný chléb s máslem, vařené vejce, ovoce, čaj se sirupem (1,3,7) 
     Ruský boršč (1,7,9) 
     Kynutý knedlík s ovocným přelivem, mléko (1,3,7) 
     Grahamová veka, máslo, šunka, zelenina, mléko (1,7) 
 
 
Čtvrtek : Chléb s rajčatovou pomazánkou, ovoce, kakao (1,7) 
      Hovězí vývar s rýží (1,9) 
      Hovězí na žampiónech, bramborová kaše, ledový salát, čaj se zázvorem (1,7) 
      Rohlík sójový s žervé, zelenina, čaj se zázvorem (1,7) 
            
 
 Pátek  : Rohlík s ředkvičkovou pomazánkou, ovoce, ochucené mléko (1,7) 
      Bramborová (1,7,9) 
      Masové kuličky ve smetanové omáčce, těstoviny, čaj (1,3,7) 
      Ovocná bublanina, čaj (1,3,7) 
 
 
Seznam alergenů:                                                                                          
1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  
7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 
12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 
 

Alergeny značeny číslem za jídlem        Zodpovědní :  Novotná Kateřina VŠJ 
                                                               Vaří : Ptašková Renata 


