
 
Jídelníček 

                    10.03- 14.03.2025 
 

 
Pondělí :   Chléb, tvarohová s pažitkou, ovoce, mléko (1,7) 
        Luštěninová polévka (1) 
        Rybí karbanátek se sýrem, bramborová kaše, ovocný kompot (1,4,7) 
        Rohlík s Lučinou, zelenina, mléko (1,7) 
       
 
Úterý :    Chléb s tofu pomazánkou, ovoce, ochucené mléko (1,7) 
         Drůbková s rýži (9) 
       Kuřecí nudličky na paprice, celozrnné těstoviny, čaj (1,7) 
       Zrníčkový chléb, máslo, strouhaná mrkev, zelenina, čaj (1,7) 
 
 
Středa :   Chléb, sýrová pomazánka, zelenina, čaj (1,7) 
       Zeleninová s drožďovými knedlíčky (1,3,7) 
       Fazolový guláš, kyselý okurek, chléb, mléko (1,7) 
       Šlehaná tvarohová pěna s ovocem, piškoty, čaj (1,7) 
 
 
Čtvrtek :  Sójový rohlík, pomazánka z červené řepy, ovoce, čaj (1,7) 
       Rajská s jáhly (1) 
       Bramborový knedlík, dušený špenát, moravský vrabec, mléko (1,7) 
       Chléb s taveným sýrem, zelenina, mléko (1,7) 
            
 
 Pátek  :  Chléb, máslo, šunka, ovoce, kakao (1,7) 
      Kulajda (1,3,7) 
      Hovězí znojemská, dušená rýže s bulgurem, míchaný salát, mléko (1) 
      Cuketový perník, mléko (1,3,7) 
 
 
Seznam alergenů:                                                                                          
1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  
7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 
12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 
 

Alergeny značeny číslem za jídlem        Zodpovědní :  Novotná Kateřina VŠJ 
                                                               Vaří : Ptašková Renata 


