
 
Jídelníček 

                     17. 3. - 21. 3. 2025 
 

 
Pondělí :   Sójový rohlík, máslo, džem, ovoce, mléko (1,7) 
        Brokolicový krém s krutony (1,7) 
        Vařené brambory, ražniči z vepřové panenky  
        Chléb, pomazánkové máslo s pažitkou, kedluben, mléko (1,7) 
 
Úterý :    Rohlík, máslo, plátkový sýr, ovoce, kakao (1,7) 
       Kmínová s vejci (1) 
       Hovězí vařené, svíčková na smetaně, špaldový knedlík (1,3,7) 
       Mrkvový salát s ovocem, piškoty, čaj (1) 
 
 
Středa :   Chléb zrníčkový, rybí pomazánka, cherry rajčata, čaj (1,4,7) 
       Drůbkový vývar s domácími nudlemi (1,9) 
       Pečené kuře na česneku, bramborová kaše s pórkem, okurkový salát (1,7) 
      Rohlík, domácí termix, ovoce, čaj (1,7) 
 
 
Čtvrtek :  Chléb, masová pomazánka, ovoce, bílá káva (1,7) 
        Pohanková se zeleninou (1,9) 
        Zapečené těstoviny s krůtím masem, zelný salát (1,3,7) 
        Toustový chléb tmavý, tavený sýr, zelenina, čaj (1,7) 
 
            
 
 Pátek  :   Chléb, vajíčková pomazánka s řapíkatým celerem, ovoce, mléko (1,3,7) 
       Zeleninový boršč (1,7,9) 
       Dětská krupicová kaše s kakaem, ovoce (1,7) 
       Toustový chléb světlý, pomazánka ředkvičková, okurka, čaj (1,7) 
 
 
Seznam alergenů:                                                                                          
1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  
7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 
12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 
 

Alergeny značeny číslem za jídlem        Zodpovědní :  Novotná Kateřina VŠJ 
                                                               Vaří : Ptašková Renata 


