
 
Jídelníček 

                     24.03 - 28.03.2025 
 

 
Pondělí :   Toust světlý, šunková pěna, zelenina, čaj (1,7) 
       Zeleninová se sýrovým kapáním (1,7,9) 
       Čočka na kyselo, chléb, vejce, kyselý okurek, mléko (1,3,7) 
       Pudink s ovocem, pečivo, čaj (1,7) 
 
 
Úterý :    Chléb, zeleninová pomazánka, ovoce, čaj (1,7) 
      Pórková s krutony (1,7) 
      Bramborový knedlík, vepřové výpečky, dušené kyselé zelí (1) 
      Toust tmavý, tavený sýr, zelenina, mléko (1,7) 
 
 
Středa :   Chléb, tvarohová s kapii, ovoce, čaj (1,7) 
       Z míchaných luštěnin (1) 
       Rybí filé na kmíně, vařené brambory s jarní cibulkou, ovocný kompot (1,4) 
       Domácí bábovka s kokosem, mléko (1,3,7)  
 
 
Čtvrtek : Chléb zrníčkový, sýrová pomazánka, ovoce, mléko ( 1,7) 
      Jáhlová se zeleninou (1,9) 
      Krůtí roláda plněná listovým špenátem, dušená rýže, ledový salát (1,3) 
      Rohlík, pomazánková Lučina s pažitkou, zelenina, čaj (1,7) 
            
 
 Pátek  :   Sójový rohlík, medové máslo, ovoce, mléko (1,7) 
        Dršťková z hlívy ústřičné (1) 
        Květákové smaženky se sýrem, bramborová kaše, míchaný salát (1,3,7) 
        Chléb, pomazánkové máslo, rajče, čaj (1,7) 
 
Seznam alergenů:                                                                                          
1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  
7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 
12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 
 
 
 

Alergeny značeny číslem za jídlem        Zodpovědní :  Novotná Kateřina VŠJ 
                                                               Vaří : Kocichová Radka 


