
       
       Jídelníček 

                  7. 4. – 11. 4. 2025 
 
Pondělí :  Ovocný talíř, čaj, voda 
       Rohlík, tvarohová nutela, ovoce, mléko (1,5,7) 

      Cizrnová se zeleninou (1) 
      Zapečené filé se sýrem, bramborová kaše, ovocný kompot (7) 
      Chléb, čerstvé máslo, rajče, čaj (1,7) 

 
Úterý :   Ovocný talíř, čaj, voda 
      Chléb žitný, masová pomazánka, zelenina, čaj (1,7) 
      Zeleninová s kapáním (1,3,7) 
      Červená čočka smetanová, vařené vejce, chléb, mléko (1,3,7) 
      Perník z červené řepy, ochucené mléko (1,3,7) 
 
Středa :   Ovocné smoothie, čaj, voda 
       Chléb, tvarohová s vejcem, ovoce, mléko (1,3,7) 
       Kuřecí vývar s jáhly (1,9) 
       Kuře na bylinkách, šťouchané brambory s cibulkou, okurkový salát (1,7) 
      Toust světlý, smetanové žervé s bylinkami, zelenina, čaj (1,7) 
 
Čtvrtek : Ovocný talíř, čaj, voda 
      Chléb, pomazánka Rozhuda, ovoce, mléko (1,7) 
      Česneková s chlebovými krutony (1,3) 
      Segedínský guláš, špaldový knedlík, (1,3,7) 
      Sójový rohlík, sýr Arla, ochucené mléko (1,7) 
 
 
 Pátek  :  Ovocný talíř, čaj, voda 
       Rohlík, jogurt ovocný, ovoce, čaj (1,7) 
       Zeleninová krémová (1,7,9,) 
        Hovězí na žampiónech, dušený bulgur, míchaný salát (1) 
       Chléb zrníčkový, pomazánkové máslo, mrkev, mléko (1,7) 
 
 
Seznam alergenů:                                                                                          
1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  
7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 
12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 
 

Alergeny značeny číslem za jídlem        Zodpovědní :  Novotná Kateřina VŠJ 
                                                               Vaří : Kocichová Radka 


