
           

                     

                      Jídelníček 

              14. 4. - 17. 4. 2025 
 

 

 

Pondělí :  Ovoce, čaj, voda 

                                 Chléb, čerstvé máslo, rajče, čaj (1,7) 

                      Bramborová s ouinoou (1,7,9) 

                      Kuskusové rizoto s kuřecí maso s grilovanou zeleninou, mrkvový salát (1) 

                                 Toust tmavý s luštěninovou pomazánkou, ovoce, mléko (1,7) 

 

 

Úterý :   Ovoce, čaj, voda 

            Chléb, zeleninová pomazánka, ovoce, mléko (1,7) 

             Ruský boršč (1,7,9) 

                     Bramborové škubánky s mákem a cukrem, ovoce 

           Rohlík, žervé, zelenina, mléko (1,7) 

 

 

     

Středa :   Ovoce čaj, voda 

               Chléb, pomazánka sýrová s tofu, ovoce, mléko (1,7) 

                Rybí s kapáním (1,3,7,9) 

               Vepřová panenka na medu s rozmarýnem, bramborová kaše, ledový salát (1,7) 

                    Sójový rohlík, pomazánková lučina s mrkví, mléko (1,7) 

 

 

 

Čtvrtek : Ovoce, čaj, voda 

            Kapustová (1) 

              Velikonoční Jidáš, ovoce, mléko (1,3,7) 

            Rozlítaný španělský ptáček, dušená rýže s jáhly 

                 Chléb, čerstvé máslo, šunka, zelenina, mléko (1,3,7) 

 

       

 Pátek  :      VELKÝ PÁTEK  

 

 

 

 

Seznam alergenů:                                                                                          

1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  

7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 

12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 

 

Alergeny značeny číslem za jídlem, změna jídelníčku vyhrazena       

 

Zodpovědní :  Novotná Kateřina VŠJ 

              Vaří : Kocichová Radka 


