
          Jídelníček 

                  12.05.– 16.05.2025 

                       
Pondělí : Ovoce, čaj, voda     

         Chléb, pomazánka rybičková v tomatové šťávě, ovoce, caro nápoj (1,4,7) 

         Kulajda s bramborem (1,3,7) 

         Zeleninové rizoto se sýrem, kyselá okurek (7) 

         Pudink s piškoty a ovocem, čaj (1,7) 

 

 

Úterý :    Ovoce, čaj, voda 

             Chléb, tvarohová s vejci, ovoce, mléko (1,3,7) 

           Luštěninová (1) 

          Vepřenky s cibulí, vařené brambory, salát z červené řepy (1,3,7) 

                 Rohlík, pomazánková Lučina, ledový salát, mléko (1,7) 

 

   

  

Středa :   Ovoce, čaj, voda  

         Sójové pečivo, rajčatová pomazánka, ovoce, čaj s citrónem (1,7) 

         Gulášová (1) 

         Těstovinové nudle s tvarohem a ořechy, přelité máslem (1,7) 

         Chléb, máslo, šunka, zelenina, mléko (1,7) 

          

 

 

Čtvrtek : Ovoce, čaj, voda 

        Rohlík, čerstvé máslo, sýr, ovoce, čaj s citrónem (1,7) 

        Cibulová s krutony (1,7)  

        Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše, zeleninová obloha (1,7) 

        Toast světlý, zeleninová pomazánka, mléko (1,7) 

 

 

 

 Pátek  :   Ovoce, čaj, voda 

               Ovesná kaše se skořicí, ovoce, čaj (1,7) 

           Rýžová s hráškem  

           Hovězí guláš, špaldový knedlík (1,3,7) 

                     Chléb, pomazánkové máslo, zelenina, mléko (1,7) 

 

 

 

Seznam alergenů:                                                                                          

1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  

7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 

12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 

 

Alergeny značeny číslem za jídlem, změna jídelníčku vyhrazena       

 

Zodpovědní :  Novotná Kateřina VŠJ 

              Vaří : Kocichová Radka 


