
          Jídelníček 

                  19.05.– 23.05.2025 

                       
Pondělí : Ovocný talíř, čaj, voda     

          Chléb, kapiová pomazánka s pažitkou, ovoce, čaj (1,7) 

          Hráškový krém s krutóny (1,7) 

          Zapečené těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, salát z hlávkového zelí (1,3) 

          Domácí perník s marmeládou a čoko polevou a kokosem, mléko (1,3,7) 

 

 

 

Úterý :    Ovocné smoothie, čaj, voda 

             Chléb, sýrová pomazánka s celerem, ovoce, mléko (1,7) 

          Rajská s kapáním (1,3) 

             Rybí filé, bramborová kaše, jablkové pyré (7) 

             Rohlík, pomazánková Lučina, zelenina, voda se sirupem (1,7) 

           

  

     

Středa :   Ovocný talíř, čaj, voda  

         Chléb, šlehané máslo, rajče, mléko (1,7) 

         Bramborová s jarní zeleninou (1,7,9) 

         Hrachová kaše s krůtím masem, chléb, čínské zelí (1,7) 

         Sójové pečivo, jogurtové mléko s ovocem, čaj (1,7) 

 

 

          

Čtvrtek :  Ovocný talíř, čaj, voda 

          Chléb žitný, ředkvičková pomazánka s vejci, ovoce, caro nápoj (1,3,7) 

          Drůbkový vývar s těstovinou (1) 

          Pečené kuře na medu, mačkané brambory s pórkem, zeleninová obloha (1) 

          Salát ze strouhané mrkve s jablkem, piškoty, voda se sirupem (1)                      

 

 

 

 Pátek  :   Ovocný talíř, čaj, voda 

               Chléb, masová pomazánka, ovoce, caro nápoj (1,7) 

                      Čočková se zeleninou (1) 

                  Bratislavská vepřová plec, dušená rýže (1) 

            Toast celozrnný, žervé, zelenina, čaj (1,7) 

 

 

 

Seznam alergenů:                                                                                          

1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  

7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 

12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 

 

Alergeny značeny číslem za jídlem, změna jídelníčku vyhrazena  

Pitný režim (mléko, čaj, voda)     

 

Zodpovědní :  Novotná Kateřina VŠJ 

              Vaří : Ptášková Renata 


