Pondeli :

Utery :

Stieda:

Crvrtek :

Patek :

Jidelnicek
08.12 - 12.12.2025

Ovoce, caj, voda

Chleéb, okurkova pomazanka, ovoce, caj s medem (1,7)
Zeleninova s kapanim (1,3,7,9)

Fazole s rajcatovou omackou, chleb, mléko (1,7)

Cerealni pecivo, plnéna syrova rolada, ledovy salat, mléko (1,7)

Ovoce, caj, voda

Chléb, pomazanka z taveného syru, ovoce, caro napoj (1,7)
Driibkovy vyvar s testovinami (1,9)

Veprové maso na kminé, hlavkové zeli, bramborovy knedlik, caj (1)
Plnéné kynuté buchty, miéko (1,3,7)

Ovoce, caj, voda

Chléb, tvarohova s mrkvi, ovoce, bila kdava (1,7)

Italska minestrone (1,9)

Grilovany losos na masle, celozrnné téstoviny se smetanovou omackou, c¢aj (1,4,7)
Zrnickovy chléb, mdslo, rajce, mléko (1,7)

Ovoce, caj, voda

Zitn)} chléb, pomazankové maslo, strouhany syr, ovoce, kakao (1,7)
Bramborova s paprikami (1,7)

Kruti nudlicky s Zampiony, duSenda ryze s jahly, zeleninovy salat, caj (1)
Rohlik, pomazankova Lucina, zelenina, mléko (1,7)

Ovoce, caj, voda

Bily jogurt, domdci zapékané miisli, ovoce, caj (1,7,8)

Svatecni hrachova polévka s krutony (1,7)

Kuyieci iizek, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj (1,3,7)
Grahamova veka, pomazanka falesny humr, zelenina, mléko (1,7,9)

Seznam alergenii:
1- obiloviny, 2- korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejna (arasidy), 6-sojové boby,
7- mléko, 8-skorapkové plody, 9-celer, 10- horcice, 11- sezamovad semena,

.....

Alergeny znaceny cislem za jidlem, zména jidelnicku vyhrazena
Pitny rezim (mléko, caj, voda)

V tomto tydnu je détem nabizeno: sezonni ovoce

Zodpoveédni : Novotna Katerina VSJ
Vari : Ptaskova Renata



