
 

Jídelníček 
   08.12 - 12.12.2025 

 

 

Pondělí :  Ovoce, čaj, voda 

   Chléb, okurková pomazánka, ovoce, čaj s medem (1,7)   

   Zeleninová s kapáním (1,3,7,9) 

   Fazole s rajčatovou omáčkou, chléb, mléko (1,7) 

   Cereální pečivo, plněná sýrová roláda, ledový salát, mléko (1,7)  

 

   

Úterý : Ovoce, čaj, voda 

  Chléb, pomazánka z taveného sýru, ovoce, caro nápoj (1,7) 

   Drůbkový vývar s těstovinami (1,9) 

  Vepřové maso na kmíně, hlávkové zelí, bramborový knedlík, čaj (1) 

Plněné kynuté buchty, mléko (1,3,7) 

 

     

Středa:     Ovoce, čaj, voda  

            Chléb, tvarohová s mrkví, ovoce, bílá káva (1,7) 

   Italská minestrone (1,9) 

   Grilovaný losos na másle, celozrnné těstoviny se smetanovou omáčkou, čaj (1,4,7) 

   Zrníčkový chléb, máslo, rajče, mléko (1,7) 

 

    

     Čtvrtek :  Ovoce, čaj, voda 

            Žitný chléb, pomazánkové máslo, strouhaný sýr, ovoce, kakao (1,7) 

   Bramborová s paprikami (1,7) 

  Krutí nudličky s žampióny, dušená rýže s jáhly, zeleninový salát, čaj (1) 

  Rohlík, pomazánková Lučina, zelenina, mléko (1,7) 

   

 

                Pátek  :   Ovoce, čaj, voda 

   Bílý jogurt, domácí zapékané müsli, ovoce, čaj (1,7,8) 

Sváteční hrachová polévka s krutony (1,7) 

  Kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový salát, čaj (1,3,7)  

  Grahamová veka, pomazánka falešný humr, zelenina, mléko (1,7,9) 

 

     

 

 

            Seznam alergenů:                                                                                          

1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  

7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 

12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 

 

Alergeny značeny číslem za jídlem, změna jídelníčku vyhrazena    

Pitný režim (mléko, čaj, voda)    

   

           V tomto týdnu je dětem nabízeno: sezonní ovoce  

 

            Zodpovědní :  Novotná Kateřina VŠJ 

                       Vaří :  Ptášková Renata 


