Pondeli :

Utery :

Stieda:

Crvrtek :

Patek :

Jidelnicek
12.01 - 16.01.2026

Ovoce, caj, voda

Ryzova krupicka, ovoce, caj (1,7)

Z vajecné jisky (1,3)

Moravsky vrabec, duseny spendt, bramborovy knedlik s cizrnou, mléko (1,7)
Chléb, pomazankova Lucina, zelenina, mléko (1,7)

Ovoce, caj, voda

Venkovsky chléb, pomazanka rybickova, rajce, kakao (1,4,7)
Hrstkova (1)

Kruti raznici s grilovanou zeleninou, opékany brambor, obloha, caj
Toast tmavy, pomazdnkové maslo, ovoce, c¢aj s medem (1,7)

Ovoce, caj, voda

Zrnickovy chléb, pomazanka tvarohova, zelenina, caj (1,7)
Zeleninovy Borsc (1,7,9)

Buchticky s vanilkovym kréemem, caj (1,3,7)

Kefirové smoothie, knuspi platek, caj (1,7)

Ovoce, caj, voda

Chléb, kedlubnova pomazanka, ovoce, kakao (1,7)

Hovezi vyvar s ryzi (1,9)

Hovezi pecené prirodni, bramborova kase, ledovy salat, ¢aj (1,7)
Pecivo, paprikové zZervé, zeleninové hranolky, mléko (1,7)

Ovoce, caj, voda

Chléb, lusteninovd pomazanka, zelenina, mléko (1,7)
Bramborova (1,7,9)

Masové kulicky ve smetanové omdcce, testoviny, caj (1,7)
Grahamova veka, zeleninova pomazanka, ovoce, caj (1,3,7)

Seznam alergenii:
1- obiloviny, 2- korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejna (arasidy), 6-sojové boby,
7- mléko, 8-skorapkové plody, 9-celer, 10- horcice, 11- sezamovad semena,

.....

Alergeny znaceny cislem za jidlem, zména jidelnicku vyhrazena
Pitny rezim (mléko, caj, voda)

V tomto tydnu je détem nabizeno: sezonni ovoce

Zodpoveédni : Novotna Katerina VSJ
Vari : Ptaskova Renata



