
 

Jídelníček 
   12.01 - 16.01.2026 

 

 

Pondělí :  Ovoce, čaj, voda 

  Rýžová krupička, ovoce, čaj (1,7) 

  Z vaječné jíšky (1,3) 

  Moravský vrabec, dušený špenát, bramborový knedlík s cizrnou, mléko (1,7) 

  Chléb, pomazánková Lučina, zelenina, mléko (1,7) 

   

Úterý : Ovoce, čaj, voda 

  Venkovský chléb, pomazánka rybičková, rajče, kakao (1,4,7) 

  Hrstková (1) 

  Krutí ražniči s grilovanou zeleninou, opékaný brambor, obloha, čaj  

  Toast tmavý, pomazánkové máslo, ovoce, čaj s medem (1,7) 

     

Středa:     Ovoce, čaj, voda  

            Zrníčkový chléb, pomazánka tvarohová, zelenina, čaj (1,7) 

  Zeleninový Boršč (1,7,9) 

  Buchtičky s vanilkovým krémem, čaj (1,3,7) 

  Kefírové smoothie, knuspi plátek, čaj (1,7) 

 

    

     Čtvrtek :  Ovoce, čaj, voda 

           Chléb, kedlubnová pomazánka, ovoce, kakao (1,7) 

  Hovězí vývar s rýži (1,9) 

  Hovězí pečeně přírodní, bramborová kaše, ledový salát, čaj (1,7) 

  Pečivo, paprikové žervé, zeleninové hranolky, mléko (1,7) 

    

 

                Pátek  :   Ovoce, čaj, voda 

   Chléb, luštěninová pomazánka, zelenina, mléko (1,7) 

   Bramborová (1,7,9) 

   Masové kuličky ve smetanové omáčce, těstoviny, čaj (1,7) 

   Grahamová veka, zeleninová pomazánka, ovoce, čaj (1,3,7) 

 

 

 

 

            Seznam alergenů:                                                                                          

1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  

7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 

12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 

 

Alergeny značeny číslem za jídlem, změna jídelníčku vyhrazena    

Pitný režim (mléko, čaj, voda)    

   

           V tomto týdnu je dětem nabízeno: sezonní ovoce  

 

            Zodpovědní :  Novotná Kateřina VŠJ 

                       Vaří :  Ptášková Renata 


