
 

Jídelníček 
   26.01 - 30.01.2026 

 

 

Pondělí :  Ovoce, čaj, voda 

  Celozrnné pečivo s Cottage pomazánkou, ledový salát, čaj (1,7) 

  Luštěninová (1) 

  Vepřové nudličky na kmíně, vařené brambory, ovocný kompot, čaj (1) 

  Chléb, pomazánková Lučina, zelenina, mléko (1,7) 

 

      

Úterý : Ovoce, čaj, voda 

   Švihák chléb, šunková pomazánka, zelenina, čaj (1,7) 

   Dršťková z hlívy ústřičné (1) 

  Pečené vdolky s domácími povidly, zakysaná smetana, ovoce, čaj (1,3,7) 

  Celozrnný toast, luštěninová pomazánka, okurka, čaj (1) 

   

    

Středa:     Ovoce, čaj, voda  

            Zrníčkový chléb, tofu pomazánka, ovoce, caro nápoj (1,7) 

   Selská 2 (1,9) 

   Zapečené těstoviny s kuřecím masem, zeleninou a sýrem, kyselý okurek, čaj (1,3,7,9) 

   Grahamová veka, tvarohová pomazánka, zelenina, čaj (1,7) 

    

     Čtvrtek :  Ovoce, čaj, voda 

   Sójový rohlík, pomazánka z červené řepy, ovoce, mléko (1,7) 

   Hovězí s kapáním (1,3) 

  Hovězí pečeně na paprikách, dušená rýže s jáhly, obloha, čaj (1) 

  Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, čaj (1,4,7) 

 

 

                Pátek  :   Ovoce, čaj, voda 

   Pečivo, ovocný jogurt, ovoce, čaj (1,7) 

   Zelnačka  (1) 

   Krutí roláda plněná špenátem, bramborová kaše, obloha, čaj (1,7) 

   Chléb, máslo, ovoce, mléko (1,7) 

 

 

            Seznam alergenů:                                                                                          

1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  

7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 

12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 

 

Alergeny značeny číslem za jídlem, změna jídelníčku vyhrazena    

Pitný režim (mléko, čaj, voda)    

   

           V tomto týdnu je dětem nabízeno: sezonní ovoce  

 

            Zodpovědní :  Novotná Kateřina VŠJ 

                       Vaří :  Ptášková Renata 


