Pondeli :

Utery :

Stieda:

Crvrtek :

Patek :

Jidelnicek
26.01 - 30.01.2026

Ovoce, caj, voda

Celozrnné pecivo s Cottage pomazankou, ledovy salat, caj (1,7)
Lusteninova (1)

Veprove nudlicky na kminé, varené brambory, ovocny kompot, ¢aj (1)
Chléb, pomazankova Lucina, zelenina, mléko (1,7)

Ovoce, caj, voda

Svihdk chléb, Sunkovd pomazanka, zelenina, ¢aj (1,7)

Drstkova z hlivy ustricné (1)

Pecené vdolky s domdcimi povidly, zakysand smetana, ovoce, caj (1,3,7)
Celozrnny toast, lusténinova pomazanka, okurka, c¢aj (1)

Ovoce, caj, voda

Zrnickovy chléb, tofu pomazanka, ovoce, caro napoj (1,7)

Selskad 2 (1,9)

Zapecené téstoviny s kurecim masem, zeleninou a syrem, kysely okurek, caj (1,3,7,9)
Grahamovd veka, tvarohova pomazanka, zelenina, caj (1,7)

Ovoce, caj, voda

Sojovy rohlik, pomazanka z cervené repy, ovoce, mléko (1,7)
Hovezi s kapanim (1,3)

Hovezi pecené na paprikach, dusend ryze s jahly, obloha, caj (1)
Chléb, tunakova pomazanka, zelenina, caj (1,4,7)

Ovoce, caj, voda

Pecivo, ovocny jogurt, ovoce, caj (1,7)

Zelnacka (1)

Kruti rolada plnéna sSpenatem, bramborova kase, obloha, caj (1,7)
Chléb, maslo, ovoce, mléko (1,7)

Seznam alergenii:

1- obiloviny, 2- korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejna (arasidy), 6-sojové boby,
7- mléko, 8-skorapkove plody, 9-celer, 10- horcice, 11- sezamova semena,

12- oxid siricity a siricitany, 13- vI¢i bob (lupina), 14- mekkysi

Alergeny znaceny cislem za jidlem, zmena jidelnicku vyhrazena
Pitny rezim (mléko, caj, voda)

V tomto tydnu je détem nabizeno: sezonni ovoce

Zodpovédni : Novotnd Katerina VSJ
Vari : Ptaskova Renata



