
 

Jídelníček 
   23.02 - 27.02.2026 

 

 

Pondělí :  Ovoce, čaj, voda 

   Cereální houska, avokádová pomazánka, zelenina, mléko (1,7) 

   Dýňová s krutóny (1,7) 

   Bramborové šišky s mákem, ovoce, mléko (1,7) 

   Pečivo, ředkvičková pomazánka, zelenina, čaj (1,7) 

 

  

Úterý : Ovoce, čaj, voda 

  Tmavý toust, sýrová s pažitkou, ovoce, mléko (1,7) 

  Luštěninová (1) 

   Selská vepřová pečeně, dušený špenát, vařené brambory, mléko (1)  

  Puding se špaldovými piškoty, ovoce, čaj (1,7) 

 

 

Středa:     Ovoce, čaj, voda  

  Chléb, míchané vejce, zelenina, kakao (1,3,7) 

  Bramborová s hříbky (1,9) 

                Srnčí tokaň, dušená rýže, čaj (1) 

   Chléb zrníčkový, rajčatová pomazánka, zelenina, čaj (1,7)  

 

    

     Čtvrtek :  Ovoce, čaj, voda 

    Grahamové pečivo, pomazánka z červené řepy, ovoce, mléko (1,7) 

   Kuřecí vývar s těstovinami (1,9) 

   Krutí plátek přírodní, bramborová kaše, šopský salát, čaj (1,7) 

   Chléb, pomazánkové Žervé, zelenina, mléko (1,7) 

 

 

                Pátek  :   Ovoce, čaj, voda 

   Chléb, masová pomazánka, ovoce, caro nápoj (1,7) 

   Kroupová se zeleninou (1,9) 

   Kuskusové rizoto s kuřecím masem a sýrem, ledový salát, čaj (1,7) 

   Sójová veka, pomazánkové máslo, zelenina, čaj (1,7) 

 

 

            Seznam alergenů:                                                                                          

1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  

7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 

12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 

 

Alergeny značeny číslem za jídlem, změna jídelníčku vyhrazena    

Pitný režim (mléko, čaj, voda)    

   

           V tomto týdnu je dětem nabízeno: sezonní ovoce  

 

            Zodpovědní :  Novotná Kateřina VŠJ 

                       Vaří :  Ptášková Renata 


