Jidelnicek
09.03 - 13.03.2026

Pondeéli :  Ovoce, caj, voda
Ceredlni pecivo, kostelecka pomazanka, ovoce, mléko (1,7)
Bramborova s hraskem (1,9)
Veprove rizoto po Srbsku se syrem, obloha, c¢aj (1,7)
Chléb, spendtova pomazanka, zelenina, mléko (1,7)

Utery : Ovoce, caj, voda
Domaci granola s bilym jogurtem, ovoce, ¢aj (1,7)
Cizrnova krémova s krutony (1,7)
Hovezi na houbdch, bramborova kase, cinsky salat, caj (1,7)
Chléb Svihdk, Zervé, zelenina, caj (1,7)

Stireda: Ovoce, caj, voda
Zrnickovy chléb, tvarohova s pecenou mrkvi, caj (1,7)
Zeleninova s kapanim (1,3,7)
Zemlovka s jablky a orechy, mléko (1,3,7)
Testovinovy salat s kukurici, caj (1,7)

Cwvrtek : Ovoce, c¢aj, voda
Grahamova veka, pomazankova lucina, ovoce, kakao (1,7)
Ze Spaldové krupice (1,9)
Pecené kure na zelenine, varené brambory, caj (1,9)
Chléb, slehané maslo, strouhany kedluben, mléko (1,7)

Patek : Ovoce, caj, voda
Chléb zitny, pomazanka z kureciho masa, ovoce, c¢aj (1,7)
Kulajda (1,3,7)
Kruti na rajcatech, celozrnné téstoviny, caj (1,7)
Pecivo, pomazanka tvarohova s okurkou, mléko (1,7)

Seznam alergenii:
1- obiloviny, 2- korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejna (arasidy), 6-sojové boby,
7- mléko, 8-skorapkové plody, 9-celer, 10- horcice, 11- sezamovad semena,

.....

Alergeny znaceny cislem za jidlem, zména jidelnicku vyhrazena
Pitny rezim (mléko, caj, voda)

V tomto tydnu je détem nabizeno: sezonni ovoce

Zodpoveédni : Novotna Katerina VSJ
Vari : Ptaskova Renata



