Pondeli :

Utery :

Stieda:

Crvrtek :

Patek :

Jidelnicek
13.04- 17.04.2026

Ovoce, caj, voda

Chléb, slehané maslo, zeleninové hranolky, caj (1,7)

Cockova Recka polévka (1)

Zapecené rybi filé se syrem, bramborova kase, dusena zelenina, caj (1,4,7)
Cerealni pecivo, kakaova tvarohova nutela, ovoce, mléko (1,7)

Ovoce, caj, voda

Rozpeceny toast s avokdadovou pomazankou, ovoce, caj (1,7)
Cesnekova s chlebovymi krutony (1,3)

Segedinsky gulas se Spaldovym knedlikem, mléko (1,3,7)
Chléb, syrova pomazanka, caj (1,7)

Ovoce, caj, voda

Zitny chléb, michand vajicka, zelenina, c¢aj (1,3,7)

Kureci vyvar s jahlovo-syrovymi noky (1,3,7)

Kureci na medu, stouchané brambory s cibulkou, okurkovy salat, caj (1)
Celozrnny toast, smetanové zervé, ovoce, ¢aj (1,7)

Ovoce, caj, voda

Zrnickovy chléb, pomazanka z krutiho masa, zelenina, caj (1,7)
Zeleninova s kapanim (1,3,7)

Indicky hrach, chléb, mléko (1,7)

Jogurtova miska s ovocem, knuspi platek, mléko (1,3,7)

Ovoce, caj, voda

Sojové pecivo, pomazanka z cervené repy, ovoce, mléko (1,7)
Zeleninovy krém (1,7)

Hovezi na houbach, duseny celozrnny bulgur, michany salat, ¢aj (1)
Chléb, pomazankové maslo, zelenina, mléko (1,7)

Seznam alergenii:
1- obiloviny, 2- korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejna (arasidy), 6-sojové boby,
7- mléko, 8-skorapkové plody, 9-celer, 10- horcice, 11- sezamovad semena,

.....

Alergeny znaceny cislem za jidlem, zména jidelnicku vyhrazena
Pitny rezim (mléko, caj, voda)
Strava je urcena k okamzité spotrebé

V tomto tydnu je détem nabizeno: sezonni ovoce

Zodpovédni : Novotnd Katerina VSJ
Vari : Ptaskova Renata



