
          Jídelníček 
                     15.06.– 19.06.2026 

                         
Pondělí:     Ovoce, čaj, voda 

                       Chléb, máslo, sýr, zelenina, čaj (1,7) 

                           Gulášová s bramborem (1,9) 

                Žemlovka s tvarohem a ořechy, mléko (1,3,7,8) 

               Celozrnný toast s Lučinou, hruška, čaj (1,7) 

 

 

Úterý :     Ovoce, čaj, voda 

         Grahamová veka, pomazánka z taveného sýra, zelenina, mléko (1,7) 

                   Kmínová s vejci (1,3,9) 

    Krůtí maso na bylinkách, šťouchané brambory, míchaný salát, čaj (1) 

          Chléb, džemové máslo, ovoce, mléko (1,7) 

 

 

                      Středa:      Ovoce, čaj, voda 

       Cereální obložená houska se šunkou, cherry rajče, čaj (1,7) 
                      Luštěninová (1) 

       Boloňské těstoviny s kuřecím masem, sypané sýrem, čaj (1,7) 

       Chléb, pomazánkové máslo s bylinkami, mléko (1,7) 

 

 

                  Čtvrtek :    Ovoce, čaj, voda 

       Chléb s ředkvičkovou pomazánkou, kakao (1,7) 

                      Rybí polévka se zeleninou (1,4,7) 

                  Masové kuličky, bramborová kaše, dušený hrášek, čaj (1,3,7) 

                    Pečivo, domácí termix s ovocem, čaj (1,7)  

 

 

 

                      Pátek  :    Ovoce, čaj, voda 

                Chléb, šlehané máslo, kedluben, ovoce, čaj (1,7)  

                           Hovězí s rýži (1) 

                           Hovězí svíčková na smetaně, špaldový knedlík, čaj (1,3,7) 

                           Těstovinový salát se zeleninou a sýrem, bylinková voda (1,7) 

 
 

Seznam alergenů:                                                                                          

1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  

7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 

12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 

 

Alergeny značeny číslem za jídlem, změna jídelníčku vyhrazena    

Pitný režim (mléko, čaj, voda)    

Strava je určena k okamžitě spotřebě 

 

V tomto týdnu je dětem nabízeno: sezonní ovoce 

 

                Zodpovědní :  Novotná Kateřina VŠJ 

                              Vaří : Ptášková Renata 


