Pondeli:

Utery :

Stiteda:

Crvrtek :

Patek :

Seznam alergenii.
1- obiloviny, 2- korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejna (arasidy), 6-sojové boby,
7- mléko, 8-skorapkove plody, 9-celer, 10- horcice, 11- sezamova semena,

12- oxid siricity a siricitany, 13- vI¢i bob (lupina), 14- mekkysi

Jidelnicek
15.06.— 19.06.2026

Ovoce, caj, voda

Chléb, maslo, syr, zelenina, caj (1,7)

Gulasova s bramborem (1,9)

Zemlovka s tvarohem a orechy, mléko (1,3,7,8)
Celozrnny toast s Lucinou, hruska, caj (1,7)

Ovoce, caj, voda

Grahamovd veka, pomazanka z taveného syra, zelenina, mléko (1,7)
Kminova s vejci (1,3,9)

Kriti maso na bylinkach, stouchané brambory, michany salat, caj (1)
Chleb, dzemové maslo, ovoce, mléko (1,7)

Ovoce, caj, voda

Cerealni oblozena houska se Sunkou, cherry rajce, caj (1,7)
Lusténinova (1)

Bolonské testoviny s kurecim masem, sypané syrem, caj (1,7)
Chléb, pomazankové maslo s bylinkami, mléko (1,7)

Ovoce, caj, voda
Chléb s redkvickovou pomazankou, kakao (1,7)
Rybi polévka se zeleninou (1,4,7)
Masové kulicky, bramborova kase, duseny hrasek, caj (1,3,7)
Pecivo, domaci termix s ovocem, caj (1,7)

Ovoce, caj, voda

Chléb, slehané maslo, kedluben, ovoce, caj (1,7)

Hovezi s ryzi (1)

Hovezi svickova na smetané, Spaldovy knedlik, ¢aj (1,3,7)
Testovinovy salat se zeleninou a syrem, bylinkova voda (1,7)

Alergeny znaceny cislem za jidlem, zmeéna jidelnicku vyhrazena
Pitny rezim (mléko, caj, voda)
Strava je urcena k okamzité spotiebé

V tomto tydnu je détem nabizeno: sezonni ovoce

Zodpoveédni : Novotna Katerina VSJ
Vari : Ptaskova Renata



