
                      

          Jídelníček 
                           20.07-24.07. 2026 
 
 Pondělí :  Ovoce, čaj, voda 

            Chléb Žitný, čerstvé máslo, kedluben, ovoce, caro nápoj (1,7) 

            Selská 2 (1,9) 

            Losos pečený na cibuli, dušená rýže s černou čočkou beluga (1,4) 

         Pečivo, tavený sýr, okurek, čaj (1,7) 

 

 

   Úterý :   Ovoce, čaj, voda 

                  Rozpečený celozrnný toust, ředkvičková pomazánka, kakao (1,7) 

         Čočková Řecká (1) 

         Zapečené brambory s kuřecím masem, okurkový salát (3,7) 

        Sójový rohlík, pomazánková Lučina s pažitkou, ovoce, čaj (1,7) 

  

 

  Středa : Ovoce, čaj, voda 

        Chléb Dýňový, tvarohová s vejcem, ovoce, mléko (1,3,7)  

      Česneková s bramborem (3,9) 

            Karlovarský guláš, houskový knedlík (1,3,7) 

       Toust světlý, pomazánkové máslo, rajče, čaj (1,7) 

 

 

 Čtvrtek : Ovoce, čaj, voda 

         Veka grahamová, pomazánka z pečených paprik, čaj (1) 

       Zeleninový krém s krutony (1,9) 

                      Hrachová kaše s restovanou cibulkou, chléb, ledový salát, mléko (1) 

        Knuspi plátek, jogurtové ovocné smoothie (1,7) 

 

 

  Pátek  :Ovoce, čaj, voda 

     Pohanková kaše s medem a ořechy, ovoce, čaj (1,7) 

                           Hovězí s těstovinou (1,9) 

       Krutí roláda plněná listovým špenátem, bramborová kaše, zeleninová obloha (1,7)  

        Chléb Moskva, máslo, strouhaný sýr, zelenina, ochucená voda (1,7) 

  

 

 

Seznam alergenů:                                                                                          

1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  

7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 

12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 

 

   Alergeny značeny číslem za jídlem         

              Pitný režim (mléko, čaj, voda)    

   Strava je určena k okamžitě spotřebě 

 

   V tomto týdnu je dětem nabízeno: sezonní ovoce 

 

 

          Zodpovědní :  Novotná Kateřina VŠJ 

                                                               Vaří : Ptášková Renata 


