Jidelnicek
20.07-24.07. 2026

Pondéli : Ovoce, ¢aj, voda
Chléb Zitny, ¢erstvé maslo, kedluben, ovoce, caro napoj (1,7)
Selska 2 (1,9)
Losos peceny na cibuli, dusena ryze s ¢ernou ¢ockou beluga (1,4)
Pecivo, taveny syr, okurek, ¢aj (1,7)

Utery : Ovoce, &aj, voda
Rozpeceny celozrnny toust, fedkvickova pomazanka, kakao (1,7)
Cockova Recka (1)
Zapecené brambory s kufecim masem, okurkovy salat (3,7)
Soéjovy rohlik, pomazankova Lucina s pazitkou, ovoce, ¢aj (1,7)

Stireda : Ovoce, Caj, voda
Chléb Dynovy, tvarohova s vejcem, ovoce, mléko (1,3,7)
Cesnekova s bramborem (3,9)
Karlovarsky gulas, houskovy knedlik (1,3,7)
Toust svétly, pomazankové maslo, rajée, ¢aj (1,7)

Ctvrtek : Ovoce, ¢aj, voda
Veka grahamova, pomazanka z pecenych paprik, ¢aj (1)
Zeleninovy krém s krutony (1,9)
Hrachova kaSe s restovanou cibulkou, chléb, ledovy salat, mléko (1)
Knuspi platek, jogurtové ovocné smoothie (1,7)

Patek :Ovoce, ¢aj, voda
Pohankové kase s medem a ofechy, ovoce, ¢aj (1,7)
Hovézi s téstovinou (1,9)
Kruti rolada plnéna listovym Spenatem, bramborova kaSe, zeleninova obloha (1,7)
Chléb Moskva, maslo, strouhany syr, zelenina, ochucena voda (1,7)

Seznam alergent:

1- obiloviny, 2- korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejna (arasidy), 6-sojové boby,
7- mléko, 8-skotapkové plody, 9-celer, 10- hoicice, 11- sezamova semena,

12- oxid sifi€ity a sificitany, 13- vI¢i bob (lupina), 14- m&kkysi

Alergeny znaceny Cislem za jidlem

Pitny reZzim (mléko, ¢aj, voda)

Strava je urcena k okamzité spotiebé

V tomto tydnu je détem nabizeno: sezonni ovoce

Zodpovédni : Novotna Katefina VSJ
Vaii : PtaSkova Renata



