
                   

  Jídelníček       

                10.11 – 14.11.2025 
 

 

 

Pondělí :  Ovoce, čaj, voda 

           Chléb, pomazánka z tuňáka, cherry rajče, bílá káva (1,4,7) 

   Krupicová se zeleninou (1,7,9) 

   Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, ledový salát, mléko (1,3,7) 

   Jogurtová buchta, ovoce, mléko (1,3,7) 

  

   

Úterý : Ovoce, čaj, voda 

  Chléb žitný, sýrová s jáhly, ovoce, kakao (1,7) 

  Česneková s chlebem (1,3) 

  Svatomartinská kačena, červené zelí s jablkem a skořicí, bramborový knedlík (1) 

   Chléb, budapešťská pomazánka, zelenina, mléko (1,7) 

     

Středa:     Ovoce, čaj, voda 

           Chléb, tvarohová se zeleninou, ovoce, mléko (1,7) 

  Fazolová (1) 

  Rybí karbanátek, bramborová kaše, červená řepa s jablkem, čaj (1,4,7) 

  Těstovinový salát s kuřecím masem a černou čočkou, čaj (1) 

   

 

              Čtvrtek :  Ovoce, čaj, voda  

             Chléb, míchaná vajíčka se šunkou, zelenina, caro nápoj (1,37) 

   Vločková s bramborem a zeleninou (1,3,7,9) 

   Italský guláš se sýrem, míchané těstoviny, čaj (1,7) 

   Grahamová veka s pomazánkovým másle, kedluben, mléko (1,7) 

 

                Pátek  :   Ovoce, čaj, voda 

   Tvarohová pěna s ovocem, pečivo, čaj (1,7) 

   Cibulový krém s opečeným chlebem (1,7) 

   Francouzské brambory s kuřecím masem a květákem, zeleninový salát (1,3,7) 

   Chléb, sýr Arla, zelenina, mléko (1,7) 

    

    

 

            Seznam alergenů:                                                                                          

1- obiloviny, 2- korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby,  

7- mléko, 8-skořápkové plody,  9-celer,  10- hořčice, 11- sezamová semena, 

12- oxid siřičitý a siřičitany, 13- vlčí bob (lupina), 14- měkkýši 

 

Alergeny značeny číslem za jídlem, změna jídelníčku vyhrazena    

Pitný režim (mléko, čaj, voda)    

   

        V tomto týdnu je dětem nabízeno: sezonní ovoce a ovoce z naší zahrádky 

 

           Zodpovědní :  Novotná Kateřina VŠJ 

                       Vaří :  Ptášková Renata 


